umgibt und nicht zuletzt in deiner Verbindung
selbst zur Umwelt und zu den Mitmenschen,
davon Zeugnis zu geben. Damit dich die andern
und bis dich die andern héren, als Gemeinschaft,
- Deine erste gliickgetragene Erkenntnis wird sein,
du bist nicht allein, du erkennst deine Iebens-
intensitdt als Rhythmus und Tempo. Sorge,
daBl er gleichmiBig sich steigernd, sicher und
zielbewuBBt ist, denn du hérst ihn, beherrschst
ihn, denn du hast dich selbst in der Gewalt,
- wenn du dich kennst. Spare nicht mit dem
 Zwang, denn er fingt die Assoziationen der
Vereinzelung auf. Was du tust, wirst du emp-
finden, strahlend, tun viele, vielleicht alle, und
wie du sind ja alle — und alles, was in dir,
um dich geschieht, wird gemeinsam, wichst als
Gemeinschaft. Himmere dir das taglich ins
- BewuBtsein. Das ist die Technik des Gliicks.
- Man schwitzt dabei.
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